
www.tjongerschans.nl 1 Neurologie

WatchPAT-onderzoek (poliklinisch)
U krijgt een WatchPAT-onderzoek. U kunt de WatchPAT ophalen bij de afdeling Klinische 
Neurofysiologie (route 8) op het afgesproken tijdstip. De WatchPAT bestaat uit een horloge 
met armband om de pols, vingersensor (probe) om uw vinger en borstsensor voor op uw 
borst. 

U krijgt uitleg over het plaatsen van de sensoren en neemt het apparaat daarna mee naar 
huis. Diezelfde nacht bevestigt u de sensoren en drukt u vlak voordat u gaat slapen de 
WatchPAT aan. Daarna kunt u gaan slapen zoals u normaal ook doet. Na het ontwaken 
haalt u de sensoren van uw lijf en doet deze terug in het doosje. U hoeft de WatchPAT niet 
uit te zetten. Deze gaat vanzelf na 5 minuten uit, als de sensor van de vinger is. U krijgt een 
kort evaluatieformulier mee. Hierop vult u in hoe u de nacht heeft ervaren en eventuele 
bijzonderheden. U brengt diezelfde ochtend voor 10.00 uur de WatchPAT weer terug naar 
het ziekenhuis bij de afdeling Klinische Neurofysiologie (route 8). 

Belangrijk!
• U mag niet douchen met meetsensoren om.
• U moet de middelvinger of wijsvinger ontdoen van nagellak, gel- en/of acrylnagel.
• Wij vertrouwen erop dat u zorgvuldig met de apparatuur omgaat en het apparaat 

tijdig en compleet terugbrengt.

De uitslag
U ontvangt een aparte afspraak voor de uitslag bij uw arts of physician assistant om samen 
met u de resultaten van het onderzoek en eventuele behandelingsmogelijkheden te 
bespreken. 

Verhinderd
Bent u op de afgesproken datum verhinderd? Geef dit dan zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur 
voor de geplande afspraakdatum) door via telefoon 0513 – 685 370. Een andere patiënt 
kan dan uw plaats innemen en u kunt weer een nieuwe afspraak maken.

Vragen
Heeft u nog vragen? Stel ze voor het onderzoek aan uw arts, de verpleegkundige of aan 
een van de medewerkers via www.mijntjongerschans.nl of via telefoon 0513 – 685 370.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal is 
bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het inloggen op 
www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD app heeft u 
toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een vraag stellen, 
vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar het 
ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of verlies 
van dergelijke zaken. 
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