Goede zorg raakt ons allemaal

ziekenhuis heerenveen

Vesicare

De uitleg die wij over uw medicijnen geven is geen vervanging van de bijsluiter. We
raden u aan die ook te raadplegen. Als het medicijn niet werkt of als u te veel last hebt
van de bijwerkingen, neem dan contact met ons op. We geven de bijwerkingen weer in
percentages. Als de bijwerkingen bij 10% van de gebruikers voorkomt, betekent dit dat
10 op de 100 mensen, last heeft van deze bijwerking. Dan heeft 90 op de 100 mensen
er geen of weinig last van.

Werking

Vesicare (stofnaam Solifenacine) is geschikt voor de
behandeling van een overactieve blaas. Het
vermindert de spierspanning van de blaaswand. De
blaascapaciteit neemt toe, waardoor de plassen
weer groter kunnen worden. De aandrang voor het
plassen is minder sterk, waardoor het makkelijker
wordt aandrang te onderdrukken en plassen uit te
stellen.

Gebruik

Het medicijn is bedoeld om de blaastraining te ondersteunen. Als het u weer lukt om
uw plas goed op te houden en de blaas gewend is aan een grotere inhoud, dan kunt u
later het gebruik weer afbouwen. U begint met een dosering van 1 tablet van 5 mg per
dag. Het duurt een paar weken voor het effect duidelijk is. Als er na 4 weken nog geen
of onvoldoende effect is, kan de dosering worden opgehoogd naar 1 tablet van 10 mg
per dag. Het is verstandig in de eerste week van gebruik voorzichtig te zijn met
autorijden. Let op of u niet wazig ziet en of uw reactiesnelheid goed is.

Bijwerkingen
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10% of meer 1 tot 10% 1% of minder

droge mond misselijkheid slapernigheid
obstipatie moeheid
wazig zien droge ogen

vocht vasthouden
niet goed kunnen
plassen
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Contact opnemen

Als u bekend bent met ernstige problemen met de lever, nieren of maag/darmen raden
wij u aan met uw arts te overleggen. Als u een hoge oogboldruk hebt, moet deze eerst
worden behandeld. Als u teveel last hebt van de bijwerkingen, kunt u om een ander
medicijn vragen, mogelijk dat u daarbij minder klachten hebt. Als u niet goed kan
uitplassen, raden wij u aan ook contact met ons op te nemen.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan aan uw arts, de
verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 — 685 245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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