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Vaginatopverzakking

Bovenaan de vagina zijn de vaginawanden gesloten (de vaginatop) toen uw 
baarmoeder werd verwijderd. Deze top is naar beneden gezakt in het bekken; dit wordt 
vaginatopverzakking genoemd. U kan deze verzakking zien of voelen als een uitpuiling 
in de vorm van een bol in de vagina. 

Klachten
U kunt door deze verzakking last hebben van een balgevoel tussen de benen. Fietsen 
en lopen kunnen daardoor vervelend zijn. U kunt ook een zeurderig gevoel onder in de 
buik krijgen, uitstralend naar  de rug. Vermoeidheid komt ook regelmatig voor. De 
klachten worden vaak in de loop van de dag erger; door rust verminderen ze meestal.
Er kunnen ook plasklachten zijn zoals moeite met uitplassen of regelmatig 
blaasontstekingen. Er kan meer blaasprikkeling optreden waardoor de aandrang om te 
plassen toeneemt en er kan incontinentie optreden. Er kunnen problemen met de 
ontlasting ontstaan.

Behandelingen
De behandeling kan bestaan uit geen behandeling als de klachten niet vervelend zijn, 
bekkenfysiotherapie, een ring of een operatie. Welke oplossing wordt gekozen, hangt 
van de mate van verzakking af en  persoonlijke factoren.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan via 
www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 – 685 245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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