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Slaapwaakcentrum Tjongerschans

Het Slaapwaakcentrum Tjongerschans is er voor mensen met slaapproblemen. U kunt 
bij het Slaapwaakcentrum Tjongerschans terecht met de volgende klachten:

• in- en doorslaapproblemen
• slaapwandelen, onrust in de nacht
• rusteloze benen
• slaapaanvallen
• slaperigheid overdag
• concentratieproblemen
• vermoeidheid
• slaapapneu 
• snurken

In het Slaapwaakcentrum Tjongerschans wordt onderzocht wat de oorzaak van uw 
klachten is. Binnen het Slaapwaakcentrum Tjongerschans is een nauwe samenwerking 
tussen de neurologen/somnologen, longartsen, KNO-artsen, kaakchirurg, kinderarts, 
cardioloog, medisch psychologen en physician assistant.

In deze folder vindt u meer informatie over het verloop van de verwijzing en het vervolg 
bij het Slaapwaakcentrum Tjongerschans.

Afspraak
Voor een afspraak bij het Slaapwaakcentrum Tjongerschans heeft u een verwijzing 
nodig van uw huisarts. Nadat uw huisarts u heeft aangemeld, krijgt u twee vragenlijsten 
toegestuurd. Afhankelijk van uw antwoorden, maakt de secretaresse een afspraak voor 
u bij het juiste specialisme. 

• Wanneer u een afspraak krijgt voor een intake bij de physician assistant of 
neuroloog krijgt u deze binnen 5 werkdagen via de mail of de post toegestuurd.

• Wanneer u een afspraak krijgt voor een slaapapneutest en daarna consult bij 
de longarts, komt u op de wachtlijst en ontvangt u een afspraak via de post 
zodra er een datum bekend is voor de test. Dit kan tot ongeveer 3 – 4 weken 
duren. 

• Wanneer u een afspraak krijgt voor een consult bij de KNO-arts krijgt u deze 
binnen 5 werkdagen via de mail of de post toegestuurd.

Ontvangst in het ziekenhuis 
Bij binnenkomst in de centrale hal meldt u zich aan via de aanmeldzuilen met behulp 
van een geldig legitimatiebewijs. 

Bent u verhinderd?
Wilt u bij verhindering binnen 24 uur dit telefonisch aan ons doorgeven? Dit kan via 
telefoonnummer 0513 – 685 190.
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Vragen
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, stel ze dan voor het 
onderzoek aan de physician assistant, arts, of aan een van de medewerkers van het 
slaapwaakcentrum.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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