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Holteronderzoek

De arts heeft u doorverwezen naar de cardioloog. Op basis van de verwijsbrief heeft de 
cardioloog bepaald dat u voorafgaand aan de afspraak met de cardioloog een (Holter) 
ECG-recorder moet dragen. Hierbij wordt uw hartritme voor langere tijd  (1, 2, 3 of 7 
dagen) geregistreerd. De keuze voor de registratieduur is afhankelijk van hoe vaak en 
wanneer u klachten ervaart.

Deze (Holter) ECG-recorder wordt op de polikliniek Cardiologie bij u aangesloten.
De assistente of laborant van de afdeling Hartfunctie sluit het holterkastje bij u aan.
Hij of zij plakt 3 of 5 elektroden op uw borst, waar een kabeltje aan zit. Deze kabeltjes 
worden aan de recorder bevestigd (waar overigens geen stroom op zit).
De voorbereidingen duren in totaal ongeveer een kwartier. Wanneer u klachten heeft 
zoals bijvoorbeeld hartkloppingen, overslagen, pijn op de borst, flauwvallen etc, dan is 
het de bedoeling dat u deze klachten bijhoudt in een dagboek, waarbij u tevens noteert 
wat u op dat moment aan het doen was + datum en tijdstip. Dit kan digitaal, of op 
papier. 

Na het dragen levert u de recorder zo spoedig mogelijk weer in bij de balie van de 
polikliniek Cardiologie. Tijdens het weekend en buiten kantooruren kunt de recorder 
afgeven bij de receptiebalie bij de ingang van het ziekenhuis.

Hierbij doorloopt u onderstaande stappen:
Verwijder thuis de plakkers. U kunt ze gewoon weggooien. 
Op de inlever dag levert u het kastje vóór 12.00 uur in, zodat de informatie op recorder 
geanalyseerd kan worden en het kastje weer inzetbaar is voor de volgende patiënt.
Mocht u zelf niet in de gelegenheid zijn het kastje in te leveren, dan kan ook iemand 
anders dit voor u doen. De assistente/laborant laat u tijdens de afspraak weten waar u 
de holterrecorder weer kunt inleveren. 
Indien u een papieren dagboekje heeft, deze graag in de envelop doen.
Indien u gebruik maakt van de app, kan u de app verwijderen na het inleveren van de 
holterrecorder.

Nadat de registratie van de recorder geanalyseerd is, heeft u een afspraak bij de 
cardioloog.

Let op: geen bodylotion gebruiken op de dag waarop de plakkers voor het eerst 
worden bevestigd.

Vragen
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen 
met de polikliniek Cardiologie, telefoonnummer 0513 – 685 225.

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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