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HSG
HSG is de afkorting voor hysterosalpingografie. Contrastvloeistof wordt via een 
slangetje in de baarmoedermond ingebracht. Met behulp van röntgendoorlichting komt 
de binnenkant van de baarmoeder in beeld, vervolgens de eileiders en daarna kan het 
contrast in de buikholte worden gezien als de eileiders open zijn. Hystero slaat op 
baarmoeder, salpingo op eileiders en grafie betekent beschrijving.

Voorbereiding
Chlamydia-antistoffen
Voorafgaand aan een HSG worden chlamydia-antistoffen in het bloed bepaald. Dit 
gebeurt gelijk met de bloedafname voor progesteron voor de cyclusanalyse. De uitslag 
moet bekend zijn voordat de foto wordt gemaakt. Als de antistoffen positief zijn, moet 
eerst een actieve infectie worden uitgesloten of behandeld. 

Timing HSG
De foto wordt in het eerste deel van je cyclus, na de menstruatie en voor de ovulatie, 
gepland. Er mag immers geen contrast worden ingespoten als je net zwanger bent. Als 
je menstruatie begint, neem dan contact op met de poli voor een afspraak voor de foto. 
Vraag meteen of je antistoffen negatief zijn.

Pijnstillers
Als contrast in de baarmoeder wordt ingespoten, dan geeft dat een menstruatie-achtige 
pijn. We raden aan van te voren pijnstillers te gebruiken. Je kunt hiervoor Naproxen of 
Aleve bij de drogist kopen. Neem één tablet de avond van te voren in en één tablet een 
uur voor de afspraak. Als je allergisch bent voor Naproxen (NSAID), dan kan je 
Paracetamol gebruiken, maar dat werkt wat minder goed.

Contrastmiddel
Er wordt een contrastmiddel met jodium gebruikt. Ben je bekend met een allergische 
reactie op contrastmiddel? Bespreek dit met je gynaecoloog, want dan wordt het 
onderzoek aangepast.

Voor het onderzoek
Vergeet je pijnstiller niet in te nemen. Meld je 10 minuten voor je afspraak bij de balie 
van de afdeling Radiologie. Je mag iemand meenemen.

Tijdens het onderzoek
Contrast
Je ligt met je benen in de beensteunen. De gynaecoloog of physician assistant brengt 
een spreider (speculum) in. Het contrast wordt ingebracht met een slangetje dat in de 
baarmoeder wordt gebracht. Aan het uiteinde zit een ballonnetje dat opgeblazen wordt. 
Het inbrengen van het slangetje en het opblazen van het ballonnetje kan gevoelig zijn.
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Doorlichting
Als de radioloog aanwezig is, wordt het contrast ingespoten. Dit kan je voelen als 
menstruatiepijn. Gelukkig helpen de pijnstillers goed en zo is het voor de meeste 
vrouwen prima te doen. Het duurt een paar minuten. Soms blijkt het slangetje niet goed 
te zitten en moet het opnieuw worden geplaatst. Samen met de gynaecoloog of 
physician assistant kijk je naar een scherm. Eerst komt de baarmoederholte, als een 
driehoekje, in beeld. Daarna komen de eileiders op, eerst heel dun en nauwelijks te 
zien. Aan het eind van de eileiders is er meer vulling. Tot slot loopt het contrast je 
buikholte in. Dat voel je niet. Op het scherm is nu een waaierachtig vervagend contrast 
te zien. Dan is het duidelijk dat de eileiders open zijn. Het slangetje wordt verwijderd. 
De druk in de baarmoeder verdwijnt en dan heb je geen pijn meer. Je krijgt van de 
gynaecoloog of physician assistant alvast een voorlopige uitslag.

Na het onderzoek
Er kan wat bloedverlies zijn en je kan nog contrastvloeistof via de vagina verliezen.
Heel soms ontstaat er een infectie na een HSG. Als je binnen enkele dagen 
toenemend buikpijn krijgt en koorts, neem dan direct contact met ons op. 
Je krijgt zo nodig antibiotica.
Mogelijk is er in de eerste maanden na de foto een iets hogere kans om zwanger te 
worden.

Verder plan
Als de foto goed is, dan kan je met je gynaecoloog het verdere plan maken. Dit kan 
bestaan uit het advies nog af te wachten, te starten of door te gaan met een 
behandeling. Als er afwijkingen worden gezien aan de eileiders dan is het advies een 
kijkoperatie te laten doen. Daarna is pas echt duidelijk wat er aan de hand is met de 
eileiders. Heb je nog geen afspraak en weten jullie nog niet wat het verdere plan is, 
maak dan een afspraak op onze poli.

Contact opnemen als
Laat ons zo mogelijk bijtijds weten als je verhinderd bent.
Krijg je toenemend buikpijn en/of koorts binnen enkele dagen, neem dan meteen 
contact op met onze poli.
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Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 – 685 245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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