ziekenhuis heerenveen

Botuline

Bij u is de diagnose “overactieve blaas” gesteld. Dit betekent dat u vaak moet plassen
en dat het plassen meestal wordt voorafgegaan door hevige aandrang. Het kan zijn dat
u de urine niet kan ophouden. Hiervoor heeft u al verschillende behandelingen gehad
met bijvoorbeeld medicijnen, bekkenbodemfysiotherapie, blaasspoelingen of
zenuwstimulatie. Als geen van deze behandelingen voldoende helpt, kan de toediening
van botuline-toxine (botuline) uitkomst bieden.

Wat is botuline?

Botuline-toxine ofwel Botox is een stof (eigenlijk een gif) die de signaaloverdracht van
zenuwvezels naar de spieren onderbreekt. Als botuline in een spier wordt gespoten,
kan die spier geen signaal meer ontvangen. De spier raakt daardoor verlamd. Botuline-
toxine wordt bijvoorbeeld door neurologen en revalidatie-artsen gebruikt om spastische
spieren te verlammen om zo een dwangstand van een lichaamsdeel op te heffen.

Urologen gebruiken botuline voor de behandeling van een overactieve blaasspier. Na
injectie van botuline in de blaasspier, verdwijnen bij ongeveer 80% van de patiénten de
klachten. Officieel is deze urologische toepassing in Nederland nog niet goedgekeurd.
Omdat de resultaten zo goed zijn, wordt deze behandeling al wel toegepast.

Hoe wordt botuline toegediend?

Voor het juiste effect moet botuline direct in de blaasspier gespoten worden en wel op
25 plaatsen. Hiervoor gebruikt de uroloog een lange injectienaald welke door een
cystoscoop (blaaskijker) op de juiste plaatsen wordt geprikt. Op elk van die 25 plaatsen
wordt een zeer kleine hoeveelheid botuline ingespoten. In ziekenhuis Tjongerschans
geschiedt de ingreep onder algehele verdoving of ruggenprik.

Wat kunt u van de ingreep verwachten?

De behandeling geeft geen nare bijeffecten. Soms kan na de injectie de urine wat
bloederig zijn. U houdt na de ingreep kortdurend een blaascatheter om de urine af te
voeren. Het effect is dan na 3 dagen tot 3 weken te merken. Zoals gezegd is de
behandeling effectief bij ongeveer 80% van de patiénten.

Nadelen en bijwerkingen

- Raakt uitgewerkt

Helaas werkt botuline maar 6 tot 12 maanden. Als het is uitgewerkt, kan de
behandeling worden herhaald.

- Niet meer kunnen plassen

Een ander nadeel is dat bij sommige patiénten de botuline zé goed werkt dat zij enige
tijd niet goed kunnen plassen. Zij moeten zichzelf enkele dagen per dag catheteriseren.
Patiénten die twijfelen of ze dit zelfcatheteriseren wel aankunnen of aandurven, krijgen
de mogelijkheid dit te leren voor de ingreep wordt toegepast.

- Blaasontsteking
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- Griepachtig gevoel (kortdurend)
- Verzwakking van de spieren rond de heupen (kortdurend)

Formulier tekenen
Omdat deze behandeling nog niet officieel is geregistreerd, vragen wij u voor de
behandeling een formulier tekenen.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan voor het onderzoek
aan uw arts, de verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 — 685 245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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