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Inhaleren: Novolizer, kinderen

Medicijn:
Dosering:

Instructie gegeven door:

Novolizer, poederinhalator voor kinderen v.a. 6 jaar
Aandachtspunten:
¢ Houd de novolizer horizontaal en verwijder de beschermdop van het mondstuk
« Druk de gekleurde drukknop volledig in: er volgt een dubbele klik, het controlevenster is dan groen
¢ Laat de drukknop weer los
« Ga rechtop zitten of staan met het hoofd iets achterover. Zorg dat de mond leeg is
« Adem uit, nooit door de novolizer anders wordt deze van binnen vochtig! .
¢ Plaats het mondstuk tussen de tanden en sluit de lippen eromheen
« Adem gelijkmatig, krachtig, snel en diep in door de mond; tijdens de inademing dient binnen de eerste seconde
een luide Klik te volgen (ook na de Klik blijven inademen!)
« Neem de novolizer uit de mond, houdt de adem 10 tellen vast (mond gesloten en aftellen op de vingers) zodat
het medicijn in de longen kan neerslaan
¢« Adem langzaam door de neus uit.
« Als je goed gedaan hebt, proef je een zoete smaak op de tong en de kleur van het controlevenster moet weer in
rood verandert zijn.
¢ Nainhalatie mond en keel spoelen met water, eerste slokje uitspugen, tweede slokje doorslikken of zonodig wat
eten
¢ Plaats de beschermdop weer op het mondstuk
« Bewaar de Novolizer op een koele en droge plaats (niet in badkamer of keuken)
« Schoonmaken: bij het vervangen van de cartridge!
1. Verwijder de beschermdop. Verwijder het mondstuk (door deze linksom te draaien)
2. Plaats de Novolizer ondersteboven, pak de doseerschuif vast, trek het naar voren en til het op
3. Maak het mondstuk, de doseerschuif en de novolizer schoon met een zachte, droge, niet pluizende doek.
Eventuele poederresten zachtjes eruit kloppen. Gebruik geen water of reinigingsmiddel!
* Montage: bevestig de doseerschuif (schuin insteken) en het mondstuk (pinnetje in de groef en naar
rechtsdraaien!), de beschermdop terugplaatsen
Klaarmaken voor 1° gebruik:
1. Plaats de novolizer voor je, druk de geribbelde vlakken aan beide zijden van het deksel zachtjes in, schuif
het deksel naar voren en til het op.
2. Verwijder folie van patroonhouder, plaats patroon in de novolizer met dosisteller naar het mondstuk gericht
(de dosisteller geeft het aantal nog beschikbare doses aan in stappen van 20)
3. Plaats het deksel in omgekeerde volgorde weer terug tot het op z'n plaats klikt
¢ Novolizer na 1 jaar of maximaal 10 patronen vervangen!
¢ Salbutamol., Budesonide en Formoterol, zijn na opening van het patroon, maximaal 6 mnd houdbaar!

Checklist gebruik: 1% instructie  2° instructie  3%instructie

ja/nee ja/nee jalnee

1. Maak de Novolizer klaar voor gebruik 0 0 0

2. Ga rechtop zitten of staan, hoofd iets achterover RN RN |

3. Adem uit (niet door novolizer!) RN RN OO

4. Mondstuk tussen de tanden, lippen eromheen 0 0 OO0

5. Adem krachtig, gelijkmatig, diep en snel in (klik!) OO0 OO OO0

6. Neem de novolizer uit de mond OO0 OO OO0

7. Adem 10 tellen vasthouden OO0 OO OO0

8. Adem rustig uit door de neus OO0 RN RN

9. Controleer de kleur van het venster (rood!) 0 0 0

10. Mond/keel spoelen of wat eten RN RN OO

11. Plaats de beschermdop terug op het mondstuk 0 0 OO0
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