ZIEKENHUIS DE TJONGERSCHANS HEERENVEEN

Inhaleren: Aerochamber met mondstuk, kinderen

e

Medicijn:
Dosering:

Instructie gegeven door:

Aerochamber Plus Flow-Vul met mondstuk
geschikt voor kinderen vanaf 4 jaar

Aandachtspunten:

¢ Nieuwe Aerochamber voor het eerste gebruik huishoudelijk reinigen (zie “schoonmaken”)

« De dosisaérosol krachtig schudden voor gebruik, verwijder de beschermdop

e Zorg dat de mond leeg is

« Dosisaérosol met de opening naar beneden in de Aerochamber plaatsen

« Gavoor de inhalatie goed rechtop zitten of staan, met het hoofd iets achterover

¢ Houd de Aerochamber horizontaal

* Plaats het mondstuk tussen de tanden, lippen er omheen en adem geheel uit door het mondstuk

« Druk de dosisaérosol 1x op moment van inademing in (Flow-Vu beweegt naar je toe), maximaal 1 dosis per keer in
de Aerochamber

¢ Adem 5 tot 10x rustig in en uit door de Aerochamber, de adem hoeft niet vastgehouden te worden

« Als je tijdens het inhaleren een fluittoon hoort dan dien je minder krachtig in te ademen

« Nainhalatie van “luchtwegbeschermers” de mond/keel spoelen: eerste slokje uitspugen, tweede slokje
doorslikken of zonodig wat eten

« Bereken wanneer de dosisaérosol leeg is, zie aantal beschikbare doses op de zijkant van het buisje (zonodig
turven!). Bewaar de dosisaérosol op kamertemperatuur

«  Bij nieuwe Airomir 100 of 2 weken niet gebruikt; 4 pufjes in de lucht wegspuiten
« Bijnieuwe Qvar of 2 weken niet gebruikt; 2 pufjes in de lucht wegspuiten
« Bij nieuwe Alvesco of 3 dagen niet gebruikt; 3 pufjes in de lucht wegspuiten

* Schoonmaken: 1x per week, verwijder het achterstuk, onderdelen in een schoon sopje reinigen, binnenkant niet
naspoelen, op een schone doek aan de lucht laten drogen (niet afdrogen!)

« Plaats het achterstuk terug als de aerochamber droog is ( het streepje recht tegenover de flow-vu).

*  Wekelijks houder van de dosisaérosol in een schoon sopje reinigen, goed afspoelen, uitkloppen, met een
schone doek afdrogen en verder aan de lucht laten drogen

« 1x per jaar de aerochamber vervangen, verkrijgbaar op recept in combinatie met bovenstaande medicatie.

Checklist gebruik: 1° instructie 2° instructie 3% instructie
ja/nee jalnee ja/nee
1. Verwijder de beschermdop RN oo |
2. Schud de dosisaérosol goed RN oo |
3. Plaats dosisaérosol in de Aerochamber [ [] (][] ([
4. Garechtop zitten of staan, hoofd iets achterover RN RN |
5. Houdt de Aerochamber horizontaal [ [] (][] ([
6. Plaats het mondstuk tussen de tanden [ [] (][] ([
7. Sluit de lippen om het mondstuk RN RN |
8. Adem geheel uit door het mondstuk 0 0 RN
9. Druk dosisaérosol op moment van inademing 1x in [ ] OO 0
10. Adem 5-10x rustig in en uit (geen fluittoon!) RN oo |
11. Herhaal bij evt. 2° dosis de stappen 2 t/m 10 0 OO 0
12. Plaats de beschermdop op de dosisaérosol RN oo |
13. Zonodig de mond/keel spoelen of wat eten 0 OO 0
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