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Spiriva Respimat
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Aandachtspunten:
Spiriva Respimat 1x per dag gebruiken, altijd 2 inhalaties nemen
De Respimat bevat 60 inhalaties voldoende voor 30 dagen

Plaatsen van patroon:

Druk de kleine grijze knop aan de zijkant in, trek de doorzichtige huls eraf (beschermkap dicht)

Neem de patroon en duw deze met de smalle kant in de Respimat totdat u weerstand voelt. Plaats het
geheel (rechtop) op een vlakke, stevige ondergrond, houd de Respimat met een hand aan het grijze
gedeelte vast. Druk stevig met de andere hand boven op de Respimat zodat de patroon met twee
klikken bijna geheel in de Respimat wordt gedrukt (verwijder de patroon niet nadat hij eenmaal
geplaatst is).

Schuif de doorzichtige huls terug met de uitsparing voor de grijze knop op de juiste plaats, klik hem
vast.

Het gereedmaken van de Respimat Inhalator voor het  eerste gebruik :

1. Houd de Respimat rechtop (beschermkap dicht) en pak hem aan de groene bovenkant vast

2. Draai de doorzichtige houder in de richting van de pijltjes (zie etiket) naar rechts totdat u
een klik hoort

3. Open de kap met het kleine lipje aan de zijkant, zodat deze volledig open en op zijn plaats
klikt

4. Richt de Respimat naar de grond en druk op de donkergrijze knop bij het mondstuk. Daarna
stappen 1 t/m 4 nog drie keer herhalen.

Gebruik Respimat inhalator:

- Houd de Respimat rechtop (beschermkap dicht) en pak hem aan de groene bovenkant vast
Draai de doorzichtige houder in de richting van de pijlties (zie etiket) naar rechts totdat u een klik
hoort (een halve draai)

Open de kap met het kleine lipje aan de zijkant, zodat deze volledig open en op zijn plaats klikt
Ga rechtop zitten of staan, hoofd iets achterover, mond moet leeg zijn
Adem volledig uit, plaats het mondstuk horizontaal tussen de tanden, met de lippen omsluiten
Laat de tong onder in de mond liggen
Zorg ervoor dat de luchtgaten aan de basis van het mondstuk open blijven
langzaam en diep door de mond inademen, tegelijkertijd de grijze knop indrukken (en blijf
vervolgens, zo lang als u kunt, langzaam inademen)
Na het inhaleren het apparaat uit de mond nemen en de adem 5 tot 10 tellen vasthouden
Rustig uitademen door neus of mond
Herhaal voor de tweede inhalatie alle voorgaande stappen
Sluit de beschermkap
Let op: - langer dan 7 dagen niet gebruikt, eerst 1 inhalatie naar de grond sprayen

- langer dan 21 dagen niet gebruikt, volg de stappen “gereedmaken voor het eerste gebruik”
Respimat uiterlijk 2 maand na ingebruikname weggooien (ook al is de patroon nog niet leeg)
Schoonmaken: 1x per week mondstuk en metalen deel in het mondstuk met een vochtige doek
reinigen
De dosismeter: als de pijl in het rode gebied van de schaalverdeling komt, is er nog medicijn voor
7 dagen (daarna blokkeert de Respimat)
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10.
11.
12.
13.

Houd de Respimat rechtop

Draai de houder rechtsom (klik!)

Open de beschermkap geheel

Ga rechtop zitten of staan, hoofd iets achterover
Adem volledig uit

Mondstuk tussen de tanden, lippen sluiten
Luchtgaten aan basis mondstuk blijven open

Langzaam en diep inademen door de mond en
tegelijk de grijze knop indrukken, blijf vervolgens zo lang
u kunt langzaam inademen

Neem de Respimat uit de mond
Houd de adem 5-10 tellen vast
Rustig uitademen door neus of mond
Sluit de beschermkap

Herhaal voor de tweede inhalatie de voorgaande
stappen
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